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INFORMAC]JE DOTYCZACE STOSOWANIA TABLETEK Z JODKIEM POTASU

DODATKOWE INFORMACIE

Panstwowa Agencja Atomistyki

i Centralne Laboratorium Ochrony
Radiologicznej prowadzqg staty monitoring
poziomu promieniowania w atmosferze.
Wyniki monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowej
www.gov.pl/web/paa

Wiecej o zaleceniach i przeciwwskazaniach
stosowania jodku potasu

#8 rejestrymedyczne.ezdrowie.gov.pl

JESLI WYSTAPIA JAKIEKOLWIEK
OBJAWY NIEPOZADANE

ORAZ W PRZYPADKU JAKICHKOLWIEK
WATPLIWOSCI, SKONTAKTUJ SIE

Z LEKARZEM LUB FARMACEUTA!
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JODOWA
BROSZURA

INFORMACYJNA

W przypadku awarii elektrowni jadrowej i uwolnienia

do atmosfery radioaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom, przebywajgcym na zagrozonym terenie,

tabletki zawierajgcej wysokie stezenie stabilnego jodu.

Przyjecie tabletki nasyca tarczyce stabilnym jodem blokujqgc
wchtanianie przez niq radioaktywnego jodu i zapobiegajqgc
jego gromadzeniu.

Aby zapewni¢ odpowiedniq ochrone, lek nalezy przyjgé doustnie,
niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu od wiasciwych stuzb

o wystgpieniu skazenia radiacyjnego (najlepiej w ciqgu 2 godzin).
Przyjecie tabletek w ciqgu 8 godzin od ekspozyciji na dziatanie
promieniowania nadal pozostaje korzystne.

Dawkowanie tabletek ze stabilnym jodem zalezy
od wieku.
Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej
od zalecanej moze zagrozi¢ zdrowiu.

doroéli do 60 r. . i dzieci powyzej 12r. 2.

2 tabletki (co odpowiada 100 mg jodu)

dzieci od 3 do 12r.2.: 1 tabletka (50 mg jodu)

dzieci od 1 miesigca do 3 r. z.: V> tabletki

(25 mg jodu)

noworodki: % tabletki (12,5 mg jodu)

kobiety w cigzy i karmigce piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

INFORMAC]JE DOTYCZACE STOSOWANIA TABLETEK Z JODKIEM POTASU

Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Administracji, w ramach dziatan z zakresu zarzadzania
kryzysowego i ochrony ludnosci, przekazato kilkanascie dni temu do punktéw wydawania preparatu,

tabletki zawierajace jodek potasu.

Przygotowanie tabletek z jodkiem potasu to standardowa procedura, przewidziana w przepisach
prawa i stosowana na wypadek wystapienia ewentualnego zagrozenia radiacyjnego.

Jednoczesnie informujemy, ze w obecnej chwili takie zagrozenie nie wystepuje, a sytuacja jest na
biezaco monitorowana przez Panstwowa Agencje Atomistyki.

W zwiazku z powyzszym, prosimy mieszkancow gminy Stara Blotnica o zapoznanie sie z
rozmieszczeniem punktow wydawania preparatu, tabela dotyczaca dawkowania oraz

zamieszczonymi ulotkami.

Punkty wydawania tabletek jodku potasu na terenie gminy Stara Blotnica wraz z iloscia

sztuk:


https://starablotnica.pl/informacje-dotyczace-stosowania-tabletek-z-jodkiem-potasu/

Jednostka rozwijajaca Adres rozwiniecia Ilos¢ sztuk

P pwrp PWTJP
Samodzielny Publiczny Zaktlad
1 Opieki Zdrowotnej Stara Blotnica 9 4070
w Starej Blotnicy
2 PSP w Starej Blotnicy Stara Blotnica 49 1000
3 PSP w Starym Gozdzie Stary Gozd 90 1000
4 PSP w Starych Sieklukach Stare Siekluki 78 1000
5 PSP w Kaszowie Kaszow 37 1000

Punkty te zostana uruchomione niezwlocznie po otrzymaniu komunikatu o koniecznosci rozpoczecia
dystrybuowania tabletek w$réd ludnosci - niezaleznie od pory dnia czy nocy. Zgodnie ze
wskazaniami medycznymi preparat jodku potasu przeznaczony jest dla ludnosci do ukonczenia 60
roku zycia.

Ponizej przedstawiamy tabele z wykazem grup wiekowych objetych profilaktyka wraz ze
sposobem dawkowania:

Liczba podawanych

Grupa ryzyka Ilos¢ stabilnego jodu tabletek
NOWOFOdk.l.l n1emoyv1eta 12,5 mg jodu Y4 tabletki
mtodsze niz 1 miesiac

Dzieci od miesigca do 3 lat 25 mg jodu Y tabletka
Dzieci od 3 do 12 lat 50 mg jodu 1 tabletka
Osoby od 12.do 60 roku 45 1 554y 2 tabletki
zycia

Kobiety w ciazy i karmiace 100 mg jodu 2 tabletki

piersia (w kazdym wieku)

Jodek potasu nalezy przyja¢ w przedziale: 12 godzin przed - 8 godzin po narazeniu organizmu
ludzkiego na napromieniowanie.

Nalezy podkresli¢, ze profilaktyczne przyjmowanie jodku potasu bez potrzeby jest odradzane przez
lekarzy i specjalistow.
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i Cenfralne Laboratorium Ochrony
Radiclogiczne] prowadzg staly monitoring
poziomu promieniowania w almosferze.
Wynikl monitoringu oraz komunikaty
dostepne sq na stronie internetowe]
www.gov.pl/web/paa
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Wskazowki dotyczgce
przyjmowania tabletek
ze stabilnym jodem

Aby uzyskaé odpowiednig dawke
dla niemowlqt | malych dzieci,
nalety przelamac tabletke wzdluz
linii podziatu | podac dziecku
wskazang czesé tablefki.

Tabletki moina rozgryzaé lub polykad
w calosicl. Dla dziecl karmionych
plersiq moina rozkruszyc tabletki

1 rozpuicic je w wodzle, syropie

lub innym plynie.

Kiedy nie przyjmowaé leku?

jesl masz uczulenie na jodek potasu
lub ktérykolwiek z pozostatych skladnikéw
tego leku

jesli masz nadezynnoid tarczyey

jesli masz zaburzenie naczyn krwionoinych
(zapalenie naczyn z hipokomplementemiqg)

jesli masz choroby auteimmunelogiczne
polgczone ze swigdem | pecherzami na skorze
(opryszczkowate zapalenie skory Duhringa)
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W prrypadiy owarll elekirownd jqdrowe| | wsolnenio

do atmosfery radicaktywnego jodu konieczne jest podanie
osobom. priebywajgcym na magrofonym herenis,

loblelkl rowierajqoe] wysckie stetenis slaobinego jodu,

Przyjecie tablefki nosyca farcryce stabilnyrm jodem blokujge
wehianianie przer nig radicakhywnego jodu | topobiagajac
lego gromodzeniu.

Aby rapewnit odpowiednig ochrone, lek nalety proyiad doustnie,

nerwlocinle po cirymaniy kemunlkaty od wisiclsych sluib

o wysigpieniv skozenio radiocyjnego (nojlepie] w cigge 2 godzin].

Przyjecie hobletek w ciagu 8 godsin od eksporycji no dialanie
premieniowania nedal poroiiaje komTysine.

Dawkowanie tabletek pe stabilnym jodem zalety
od wieku.

Stosowanie dawki wiekszej lub mniejszej

od ralecane] moize zagrozic zdrowiu.

kobiety w ciady | karmigoe piersia: 2 tabletki (100 mg jodu)

OSTRZEZENIA | $RODKI
OSTROZNOSCI
UWAZAJ, JESLI:

stosulesz lub stosawales w prreszioicl lecienle
chordéb tarczycy

wyslgpuje u Clebie nisleczona l:ll.lll‘.ll'lﬂl_‘nitl tarczycy
wysitepuje v Cleble zoburzenle czynnoicl nerek

masz zaburzenia czynnosci nadnerczy i stosujesz leczenie

z tym rwigrane

jestes cdwodniony

przyjmijesz leki hamujgce czynnosc tarczycy,
leki moczopedne oszcredrajgee potas,

a takie kaptopril, enalapril lub chinidyne

PAMIETAJ! ZWROC SIE
O PORADE LEKARZA

przed przyjeciem leku
w przypadky wystepowania zlosliwego
nowotworu farczycy lub takiego podejrzenia

w przypadku rweienia drog oddechowych
(powodujgcego trudnoici w oddychaniu)

po przyjeciu leku

1 noworodkiem w celu skontfrolowania
czynnoscl farczycy




