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Regionalne Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa
im. dr Konrada Vietha w Radomiu

MOZESZ ODDAC KREW, JESLI:

Jedna donacja
RATUJE TRZY ZYCIA.

Pobrana
JEDNOSTKE KRWI PELNEJ
badasiei rozdziela na:

xxxxxxx
nnnnnnnnnnnnnnnn

Oddawanie
krwi jest
bezpieczne

Oddajac krew,
spedzisz

na fotelu

nie wiecej niz

MAsz 18-65 LAT 1 PosiaADASZ Dowop OsoBisTy
(LUB INNY DOKUMENT ZE ZDJECIEM)

WAZYSZ: POWYZEJ 50 kG

NIE CHOROWALES NA ZOLTACZKE

CZUJESZ SIE ZDROWY

W CIAGU OSTATNICH 4 MIESIECY NIE MIALES
WYKONANEGO ZABIEGU OPERACYJNEGO, TATUAZU,
PRZEKLUCIA USZU LUB INNYCH CZESCI CIALA

PRZYGOTOWUJAC SIE DO ODDANIA KRWI,
PAMIETAJ ABY BYC:

e dobrze nawodnionym — wypic okoto 2 litry ptynow

e \Wwyspanym

® Do spozyciu lekkostrawnego positku - pieczywo, chuda wedlina,
ser biaty, dzem (wyklucz z diety ttuszcze pochodzenia zwierzecego
np. mleko, masto, kietbase, pasztet, Smietang, rosot, ttuste mieso oraz
jajka orzeszki ziemne i ciasta kremowe).

e 0Qranicz palenie papierosow

e nie spozywaj alkoholu w dniu poprzedzajgcym oddanie Krwi

ODDAWANIE KRWI JEST
CALKOWICIE BEZPIECZNE.
KREW POBIERA SIE
ZAWSZE SPRZETEM

JEDNORAZOWEGO UzZYTKU!!!

Siedziba gtéwna RCKiK:
26-600 Radom, ul. Limanowskiego 42, tel./fax. sekretariat: (48) 36 26 276; tel. (48) 34 00 520
pn. wt. ér.: 7.00-14.00, czw.: 7.00 - 17:00, pt.: 7:00-13:30
0Odziat terenowy w Grdjcu
ul. Piotra Skargi 10, tel. (48) 664 93 75, fax. (48) 664 21 81
pn., ér, pt.: 7.30-12.30, czw.: 7:30-11:30, wt. - nieczynne

www.rckik.radom.pl/dla-dawcow/informacje/akcje-wyjazdowe/



https://starablotnica.pl/informacja-rckik-w-radomiu/




